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PPsicologia

(LOS PADRES MOTIVAN O PRESIONAN?

WWW FSICOHIPICACOM

¢Los padres motivan o presionan?
La Influencia de los padres en los jinetes participantes en las categorias de menores.

La importancia del ambiente que rodea a los jovenes deportistas ha sido discutido en extenso a través de numerosos estudios que describen la influencia que
tienen en el desarrollo deportivo de los nifios y nifias. Actualmente se considera que la calidad de relacién del triangulo deportivo formado por: Entrenador,
Padres y Deportistas; definira en gran medida el tipo de adaptacién del nifio al deporte.

Jinete
Entrenador Padres

Hay un hilo muy delgado que divide la frontera de la motivacion y la presién. Lo que para un deportista es desafiante (motivador) para otro es amenazante
(estresante). Es por este motivo que los padres deben saber que juegan un papel muy importante dentro del rendimiento y compromiso deportivo de los jinetes
en categorias de menores.

Los jinetes que perciben como decisién propia participar en competiciones hipicas tienen menores deseos de abandonar la prictica de la equitacién, poseen
una vision mas positiva de su nivel de aptitud y obtienen mayor satisfaccién de su experiencia deportiva que aquellos que se sienten obligados por el entorno fa-
miliar.

Tal y como hemos mencionado anteriormente uno de los puntos claves donde se puede influenciar de forma positiva o negativa al hijo/a que praclica Ia equita-
cion de competicion es en molivar o presionar.

Motivacién.

Consideraremos motivacion la orientacién de la persona hacia el esfuerzo por tener éxito en una tarea determinada, como podrian ser los coneursos hipicos.
También forman parte de la motivacién la persistencia a pesar de los fracasos, y la sensacién de orgullo por las ejecuciones realizadas.

La motivacién (deriva dela palabra “movere” que significa movimiento), es una variable decisiva para un jinete. A su vez podemos confirmar que el proceso mo-
tivacional, es un proceso dindmico (cambiante) y no estético (invariable) como muchos quieren creer. Hay temporadas en las que nuestro hijo/a puede sentirse
més motivado por cualquier circunstancia: los Gltimos coneursos han ido bien, él siente que ha mejorado montando, el caballo se ha recuperado de una lesion...
Debemos diferenciar la motivacién intrinseca (generada por uno mismo) de la motivacién extrinseea (generada por el entorno). El hecho de que él siente que
monta mejor formaria parte de la motivacioén intrinseca mientras que haber sacado buenos resultados en las @iltimas competiciones formaria parte de una moti-
vaieion exlrinseca.



Presibn.

Entendemos por presién exigir al otro més de lo que puede dar, es decir, que existe un desequilibrio entre las demandas externas que el sujeto puede dar en ese
momento en particular. La presién parental es un elemento que muchas veces produce al jinete el estrés previo a la competicién. Por eso es esencial como padres
saber reconocer si nuestro estilo educativo va dirigido a satisfacer ciertas expectativas personales. Es importante que los padres eviten proyectar sus suefios en
sus hijos, dejandolos que ellos tengan los suyos propios. '

Hay que tener muchisimo cuidado, los vemos con carifio y a veces exageramos lo que vemos en nuestros hijos. Es muy beneficioso evitar externalizar nuestras
expectativas en ellos. Asi ellos montaran sin presiones afiadidas. En la medida de lo posible la vida familiar no debe estar centrada alrededor del hijo que monta
y compite (Fj: en vacaciones toda la familia depende de los concursos, los fines de semana toda la familia se va 2 ver el hijo/a concursando, si el hijo no queda
bien en el concurso en casa el ambiente casi parece un funeral, etc).

Muchas veces nos olvidamos de log demds miembros de la familia y €l hijo/a jinete se da cuenta de eso, generandole nuevamente presién afiadida, restandoles
consideracion a los demés miembros de la familia. En ocasiones incluso se recortan gastos con la tinica finalidad de seguir apoyando al hijo jinete. La planifica-
cién de un proyeeto familiar que integre a un hijo/a jinete tomaré en cuenta a todos los miembros, asf como sus necesidades, buscando el consenso, evitando
centrar todos los esfuerzos en el jinete.

Conclusién.

La competitividad percibida por los nifios depende de la percepeién de su ejecucién del recorrido y la retroinformacién que viene dada por las personas adultas
que para él son significativas, es decir, padres y entrenadores.

Por lo tanto los padres cuando ejercen un buen apoyo al hijo/a jinete contribuyen a incrementar el sentido de autoestima y el grado de satisfaccién percibido.
Los estudios corroboran que se muestran mas satisfechos los nifios cuyos padres estdn més contentos con su rendimiento a Io largo de toda la temporada, los
que perciben menor presién y tuvieron un namero menor de interacciones negativas. :

Kl saporte al hijo/a jinete sin presiones ni condicionamientos serd vital en la medida de que se sienta que el carifio de sus padres no depende del resultado de
su recorrido. El hijo/a jinete deberfa sentirse apoyado atn cuando le vaya mal o al contrario, recibir las felicitaciones después de un triunfo. Un abrazo después
de ganar puede ser mas que suficiente. Otro detalle importante: si ¢émo padre(s) se sufre viendo a su hijo, sintiendo la presién y externandola, la solucion es
sencilla. iEs preferible no acudir a los concursos!

Existen mas factores que pueden afectar el desarrollo de un jinete, pero con estos pequefios eambios, podemos comenzar a colaborar con la motivacién diaria
del jinete: asi la motivacién a largo plazo se fortalecera en el accionar eotidiano, evitando el abandono de una carrera prometedora como jinete.
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