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En este nuevo
articulo, la psicologa
deportiva Marcela
Herrera nos hace
conscientes de las
herramientas utiles
para la ensefianza
de la equitacion.
Disciplina,
autocontrol y estudio
son necesarias

para transmitir al
alumno nuestros
conocimientos. Y a
todo ello debemos
sumar la paciencia.
El desarrollo de

la destrezay la
habilidad fisica es
mucho mas lento
que la comprension
intelectual. Debemos
tenerlo muy en
cuenta para no
provocar frustracion
en el jinete, que

se ve incapaz de
realizar algo que

ve perfectamente
claro en su cabeza.
Tomar conciencia
de que todo es un
proceso constante
y mejorable a
cualquier nivel
también nos ayudara
a no tener prisa

en llegar al punto
donde, finalmente,
descubriremos que
debemos seguir

caminando.
_
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E n nuestra sociedad, pronto se
aprende que la dignidad de-
pende, en gran medida, de “nues-
tra capacidad de lograr cosas”. De
las experiencias tempranas se
pueden observar dos tipos de de-
portistas: unos orientados al éxito
y otros orientados al fracaso. {Han
encontrado alguna vez a jinetes
que entrenan muy bien pero que
en el momento de competicion
se desmontan, o que manifiestan
conductas evasivas y huyen de
los retos? O a otros que se les ve
seguros de si mismos, confiados
y que tienden a aprender de los
errores? Esto se relaciona, entre
otras cosas, con la motivacion
frente a la accion deportiva.
Reflexionemos sobre estas pre-
guntas: {Por qué estan algunos
jinetes tan motivados y otros tan
poco? {Cdmo se puede motivar a
un jinete/amazona para que dé lo
mejor de sf mismo?

El objetivo para comenzar a influir
en la motivacion de nuestros ji-
netes es entender cuéles son
sus necesidades, para ayudarles
a satisfacerlas. La motivacion es
la fuerza interna que dirige a las
personas a actuar de una determi-
nada forma, para satisfacer distin-
tas necesidades: de alimentacion,
sociales, de reconocimiento, etc.

Puede ser dada por objetivos in-
ternos o externos, es decir: que
una persona encuentre motiva-
ciones en su interior (realizacion
personal, mejora del rendimiento)
o externas (reconocimiento del
publico, aceptacion familiar, etc.).
Como entrenador, se pueden
modificar los niveles de motiva-
cion de los deportistas a través del
planteamiento de objetivos realis-
tas y cercanos a las habilidades de
éstos. Sin embargo, también co-
mo entrenador se puede ensefiar,
inconscientemente, a los jinetes a
temer al fracaso, sobre todo si:
> Se enfatiza el rendimiento, no
en el aprendizaje.
> Planteamiento de metas poco
realistas.
> Refuerzos extrinsecos:
resultados.

En muchos casos, las equivoca-
ciones y errores que forman parte
natural del proceso de aprendizaje
son malinterpretados como fraca-
sos. Debido a las presiones de la
competicion, los jinetes estable-
cen metas ilégicamente altas que,
cuando no son alcanzadas, les lle-
van a perciir el fracaso: jinetes ex-
cesivamente perfeccionistas. Otra
causa es que los deportistas em-
piezan a competir por recompen-
sas extrinsecas, en vez de competir
por objetivos personales.

El éxito

La motivacion interna varfa duran-
te la temporada, pero se pueden
establecer algunos criterios que,
como entrenadores y personas
cercanas al entorno del jinete, po-
demos tener en cuenta:

Orientaciones del deportista

Buscando el éxito personal

Evitando el fracaso

No tienen miedo a fallar

Tienen miedo de fallar

Atribucidn interna del éxito

Atribucién interna del fracaso

Se esfuerzan al méximo

Huyen de los retos

Entienden la critica

Evitan los esfuerzos

Vulnerables a las criticas
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> El éxito debe ser interpretado
en términos de superar
objetivos propios.

> Establecer metas personales
realistas.

> Reconocer las limitaciones de
los jinetes.

> Experimentar el éxito: orientar
las sensaciones y emociones
de un éxito personal o grupal.

> Atender a los posibles factores
de ansiedad y estrés que
pueden experimentar los
jinetes que desean alcanzar un
objetivo: sobreactivacion de los
sentidos.

> Reforzar la autoconfianza y la
autoeficacia.

Segun diversos estudios relacio-

nados con la motivacion de los

1 La motivacion es la
fuerza interna que dirige
a las personas a actuar
de una determinada
forma, para satisfacer
distintas necesidades.

2 Como entrenador, se
pueden modificar los
niveles de motivacion
de los deportistas a
través del planteamiento
de objetivos realistas y
cercanos a las habilidades
de éstos.

3 La motivacion
interna varia durante
la temporada, pero
se pueden establecer
algunos criterios

a tener en cuenta,
como reforzar la
autoconfianzay la
autoeficacia.

4 El objetivo para
comenzar a influir
en la motivacion de
nuestros jinetes es
entender cuales son
sus necesidades, para
ayudarles a satisfacerlas. | S

deportistas, las principales res-
puestas frente a la pregunta “iqué
les motiva a practicar deporte?” se
relacionan con:
> Divertirse, lo cual incluye la
necesidad de estimulos y
excitacién por cosas nuevas.
> Sentirse respetado y
reconocido, lo que incluye
la necesidad de sentirse
competente.
En este ultimo punto, debemos
estar atentos a las sefales no
verbales que puedan emitir los
jinetes, en cuanto a si estan sien-
do satisfechas sus necesidades
de diversidén y competencia per-
sonal. Siendo, de esta manera,

los encargados de guiar el proce-
so de motivacion y aprendizaje
para el logro de tareas y mejora
de habilidades, dentro de la re-
lacién con los alumnos, y cum-
pliendo el rol de “facilitadores”
del aprendizaje.
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