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DOMA CLASICA

| divan de los

Erase una vez una
amazona de Doma
Clasica, de nombre
Carolina Usandizaga,
que decidié vincular

su profesion, la
psicologia, al mundo
de los caballos. Junto

a Marcela Herrera han
creado Psicohipica, un
gabinete psicologico de
ayuda a los deportistas.

Son pioneras en Espafia

y prometen sofisticar
los entrenamientos de
jinetes y amazonas.

Ecuestre: {Como surge [a idea de po-
ner en marcha Psicohipica?
Carolina Usandizaga: “Psicohipica
nace al observar que la formacidn fi-
sica y técnica de los finetes podiamos
complementarla con herramientas
psicoldgicas. Los entrenadores utilizan
dia a dia técnicas de comunicacion y
gestion de estados emocionales, pe-
ro sin mefodologia nf ningin sistema
estudiado: se gufan por el sentido
comiin. Nesolras queremos poner @
disposicion de jinetes y entrenadores
las herramientas especificas para que
puedan mejorar su rendimiento y al
mismo tiempo continden divirtiéndose
con esa actividad.”

E.: ¢Hay sensibilidad entre los jinetes
espaiioles hacia este tipo de servi-
cios?

C.U.: “El apoyo psicoldgico en los
deportes es una actividad joven y no

Psicologia y deporte

La amazona Carolina Usandizaga dirige Psicohipica

siempre se le concede la importancia
que tiene. Sin embargo, los mejores
deportistas del mundo, en golf, tenis,
atletismo, natacion..., reciben una
gran ayuda psicoldgica y todos coinci-
den en que es un parte fundamental de
su entrenamiento.

La leyenda del golf,
Nick Faldo, asegura
que “una vez que un
Jugador de golf con-
sigue el punto fisico,
estd todo en la men-
te. Es cuestion de ir
direct amente hacia
el objetivo y creer
que vas a poder
ejecutarlo. Conseguir la preparacion
fisica es importante, pero es todavia
mds lograr fa mentalizacion apropia-
da”. En Psicohipica nos proponemos
gue esta atencién no esté dnicamente
a disposicion de unos pocos deportis-

mismao.

El deportista con
mejor técnica y
mejor preparacion
fisica no logra
ningun resultado
si no cree en si

tas de elite, sino que se puedan bene-
ficiar un nimero mucho mds amplio
de jinetes.”

E.: Psicohipica es pionera en Espaiia,
&en otros paises es igual o la psico-
logia del deporte se
“cuida” mas?

C.U.: “Si somos pio-
neras en Espaita. Es
importante destacar
que solo con una
preparacién ade-
cuada y continuada
puede llevarse a ca-
bo la tarea de apoyo
psicoldgico con una
expectativa de obtencion de resulfados
tangible. Fl psicélogo del deporte es un
profesional gue trabaja con el depor-
tista como protagonista, y que puede
asesorar a los entrenadores e incluso
da los padres del jinete. Es importante

jimetes

que trabajen fodos en la misma dr=-
con y de forma coordinada: solo o= =
deportista oblendrd los resultados =
perados. Detectamos gue paises come
Inglaterra, Holanda, Béigica o Svecic
poseen una red de investigacion =
portante. No obstante la practice ez
limitada bastante a las federacion=
y todavia no estd lo suficienterneni=
extendida a clubes privados, pero 5=
esta trabajando en elfo.”

E.: éQuienes reclaman sus servicies”

C.U.: "Desde padres de jinetes preacs
pados por las dificultades que puecar
encontrar sus hifos, hasta jinetes prof=
sionales que desean mejorar su resd-
miento. Normalmente son los entrenz-
dores, los padres o los propios jin=t=
los que acuden a nosofras cuanss
defectan algdn obstdeulo a nivel p=-
coldgico dentro del entrenamiento o i
competicion.”
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Dos jovenes profesionales

> Carolina Usandizaga y Marcela Herrera forman un
equipo completo y profesional. Carolina es psicéloga
y Master de Psicologia del Deporte. Monta con Bea-
triz Ferrer-Salat desde hace siete afios y compite en
Gran Premio desde hace dos. "A lo largo de mi carrera
deportiva habia intuido siempre lo decisivo que era el
tener el autocontrol y la fuerza psicologica para sentirte

| ganador y ser ganador’, asegura. Asf que, tras comple-

tar sus estudios de psicologia, combing las técnicas
aprendidas con su experiencia personal en competi-
cion para ofrecer una ayuda eficaz a otros jinetes.

Marcela Herrera es psicdloga del rendimiento humano,

Master en Psicologia del Deporte y coordinadora er
Espafia de la European Network of Young Sport Psyco-
logy. Desde hace mas de diez afios forma y orientz
a deportistas. "Creo en el aprendizaje permanente
que, en nuestro dia a dia, podemos identificar nuevas
oportunidades para encontrar nuevos caminos. La ase-
soria que realizamos puede potenciar esa biisqueds,
ya que nuestra metodologia apunta a que el jinete
logre sentir, entender, controlar y madificar aquellas
emociones y situaciones a nivel competitivo en las
que no encuentra una salida o se reitera el mismo
patron’, explica.

www.ecuestreonline.com




E.z £Cual es el problema mas comiin
que han detectado?

C.U.: “Los problemas que hemos detec-
tado son similares a los de muchas ofras
disciplinas deportivas: fafta de confian-
za, pensamientos negativos (del tipo “no
seré capaz”), y exceso de autoexigendia
que puede derivar en una baja percep-
adn de uno mismo. Eso se convierte en
una dificultad cada vez mayor para la
obtendidn de resultados.”

E.: {Qué porcentaje ocupa en el
triunfo la estabilidad emocional del
jinete?

C.U.: “Enorme. El deportista con mejor
técnica y mejor preparacion fisica no
logra ningtin resuftado si no cree en si
mismo. Un deportista dijo después de
ganar que "si tienes miedo a perder
nunca vas a ganar”. También influye
mucho el momento de formacion en
que esté el jinete: si estd comenzan-
do, sus valoraciones sobre un iriunfo
o0 una derrota deberdn ser guiadas
para aumentar la autoestima y su
autoconfianza; en cambio, si se trata
de un jinete de alto nivel, el grado de
responsabilidad sobre un friunfo y su
atribucidn interna serd fundamental
para su programa posterior.”

E.- Desde un punto de vista emo-
cional, icudles son las cualidades
del jinete perfecto?

C.U.: “Emocionalmente deberia sa-
ber gestionar sus estados infernos y
saber potenciar sus fortalezas, persi-
guiendo abjetivos y manteniendo un
dialogo interno que posibilite realizar
los cambios necesarios para maximi-
zar, en todo momento, sus posibilida-
des de éxito.”

e 2
1 Psicohipica, dirigida por
Carolina Usandizaga y Marcela
Herrera, es pionera en Espafia,

Jinete, padres o entrenadores son
sus principales clientes.

2 El apoyo psicologico en los
deportes es una actividad
joven y no siempre se le concede la
Importancia que tiene.

3 Carolina Usandizaga presenta
un proyecto novedoso de ayuda

psicoldgica a jinetes. La Doma es su

principal campo de accién.

E.: {En que consiste exactamente
su trabajo?

C.U.: “Psicohipica se dedica tanto al
asesoramiento individual de los jine-
tes como a dar cursos de formacion y
seminarios en psicologia del deporte
aplicada a la hipica.

En el asesoramiento individual,
nuestro trabajo consiste en encon-
trar qué impide al jinete rendir al
mdximo de sus posibilidades. Pos-
teriormente, elaboramos un progra-
ma de intervencién sobre la dificul-
tad especifica del jinete. Por dltimo,
se hace un seguimiento de la pro-
gresidn de los resuftados obtenidos
en competicion y de la calidad de
los entrenamientos. Nuestro obje-
tivo es que el jinete, cuando acabe
el asesoramiento, tenga las herra-
mientas psicoldgicas stficientes pa-
ra sobreponerse a las dificultades
que toda carrera departiva conlleva
(conirelar la presion, alimentar la
motivacion, superar periodos de le-
sion, dominar el autocontrol, tener
confianza, asumir la retirada de la
competicion...).”

E.: ¢Solo trabajan en Barcelona?
R.E.: “Actualmente nuestro centro
de trabajo estd en Barcelona, pero
es importante destacar que hacemos
coaching (asesoramiento individual)
a distancia, mediante videoconferen-
cia (web cam-msn o skype). Esto nos
permite poder hacer un seguimiento
semanal de jinetes que nos consul-
tan desde otros lugares de Esparia.
Los seminarios y cursos de formacion
también los hacemos en cualquier
purnto del pais.”
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