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Existe una especialidad en psicologia que estd dedicada al estudio de los comporta-
miento y las percepciones dentro del ambiente deportivo: La Psicologia del Deporte.
Lo que hacen estos profesionales es ayudarte cuando estds en horas bajas y saber man-
tenerte cuando triunfas o tienes una buena racha.

Nunca te has preguntado ; Porqué no montas igual en competicién que en casa? ;Por
qué después de un mal resultado tus ganas de entrenar no son las mismas? O al con-
trario ;Por qué algunas veces te activas méds y logras la concentracién tan deseada?

¢ Qué hace que algunos soporten la presién mejor que otros?;Qué hace que se conecten
y desconecten de estados agradables y desagradables? ;Cémo motivarte en momentos
bajos o soportar los duros dias de invierno en las cuadras?; De dénde salen sus fuerzas?

Todo entrenamiento psicolégico tiene como objetivo mejorar la preparacién psi-
colégica del jinete en cuanto a su rendimiento . Por otro lado si existe alguna dificultad
especifica, por ejemplo estar demasiado ansioso y/o no disfrutar de lo que haces,
también puede mejorarse.

Todo tu esfuerzo técnico y fisico puede complementarse con un asesoramiento y un
entrenamiento mental, utilizando técnicas especificas como la visualizacion, relajacio-
nes musculares y autoafirmaciones. Aunque esto no es todo.

También los entrenadores pueden beneficiarse al conocer algunas técnicas psicolégicas
relacionadas con la comunicacién entre entrenador-jinete o reconvertir la energfa del
jinete de rabia y frustracién en motivacién y ganas de dar un 100%. Todo esto no es
tarea sencilla. Buscar soluciones, hacer que el jinete se de cuenta de sus propios errores
y que su sentido de autoeficacia no tiemble es un gran reto para todos aquellos que han
tomado el rumbo de la ensefianza,

En los tiempos que corren, saber controlar la presién y disfrutar al mé4ximo de tu monta
bien vale la pena. Por eso es tan recomendable complementar tu entrenamiento diario
con el entrenamiento mental utilizando las nuevas tecnologias que aporta la Psicologia
del Deporte.

Por: Marcela Herrera Garin y Carolina Usandizaga
psicoaching@gmail.com www.psicohipica.com




	Cuándo acudiar al psicólogo deportivo (Portada).pdf
	Cuándo acudir al psicólogo deportivo

